Proje Ozeti

Bu projenin amaci Tosya ilgesinde yetisen Sarikilgik pirincinin antioksidan aktivitesini DPPH
yontemi kullanarak belirlenmesidir.

Piring, sicak iklimlerde yetisen ve tiiketimi gittikce artan bir hububat ¢esididir. Kastamonu ili
Tosya ilgesinde ise Yasar, Sarikilgik ve Osmancik-97 ¢esitleri iiretilmektedir. Piring temel
olarak besin kaynagi olarak tiiketilmesinin yan1 sira son yillarda kabugu ¢esitli endiistriyel
atiklariin giderilmesinde geri donlisim metodu olarak da kullanilmaktadir. Piring nisasta
acisindan zengindir, iceriginde B1, B2, C ve E vitaminleri bulunmaktadir. Ayrica sodyum,
potasyum, kalsiyum gibi ¢esitli mineralleri de biinyesinde barindirmaktadir. Bebekler i¢in
mama yapiminda kullanildig:1 gibi, yaralar1 kurutmada da kullanilmaktadir. Verdigi enerji
sayesinde, seker hastalarinin kilo almasini 6nler. Kanda sabit bir seker diizeyinin olmasini da
saglar. Yine icerigindeki antioksidanlarin kanseri oOnledigine dair ¢aligmalar devam
etmektedir.

Piring icerigindeki antioksidanlar1 tayin etmede; Oksijen Radikal Absorbans Kapasitesi
(ORAC) Yontemi, Toplam Radikal Yakalayici Parametre (TRAP) Yontemi, Krosin
Beyazlatma Yontemi, Toplam Oksiradikal Sondiirme Kapasite (TOSC) Yontemi,
Diklorofloresin-diasetat (DCFH-DA) Yontemi, 2.2.-Difenil-1-pikrihidrazil (DPPH) Radikal
Sondiiriicii Kapasite Yontemi, Cu (II) Iyonu Indirgeyici Antioksidan Kapasite (CUPRAC)
Yéntemi, Demir (III) Iyonu Indirgeyici Antioksidan Giicii (FRAP) Yéntemi, Folin-Ciocalteu
Ayiract (FCR) Yontemi kullanilan yontemlerdir.

Bu projede Tosya Sarikil¢ik pirincinin antioksidan aktivitesi Radikal Siiplirme yontemi olan
DPPH metodu kullanilarak belirlenmistir. Tiirkiye’nin ilk piring fabrikasi olan Tosya’dan elde
edilen numuneler ile hazirlanan farkli konsantrasyonlardaki ¢ozeltilerin blancka karst UV
spektrofotometrede absorbans degerleri 6lgiiliip, % Inhibisyon degerleri ile 1Cso degerleri
hesaplanarak antioksidan aktivitesi tayin edilmistir. Egitimdeki yakindan uzaga ilkesinin
gerekliliginin bir sonucu olarak yasadigimiz yer olan Tosya il¢esinin 6nemli gelir kaynagi
olan pirincin antioksidan aktivitesini belirlemenin hem endiistriye hem de insan sagligina
katkilart oldugu sonucuna ulasilmistir.
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