Degerli Velimiz;

Kanser, ¢agimizin en biiyiik ve yaygin sorunlari arasinda yer alip baslica 6liim nedenlerinden
birisidir. Olustugunda sadece hastay1 degil, ¢cocuklari ve esi basta olmak iizere tiim ailesini ve sevdiklerini
derinden etkilemektedir. Tedavisi mevcut olmakla birlikte, tedavi siireci hastalar ve aileleri ig¢in olduk¢a zor
ve yorucudur. Siiphesiz ki bu durumdan en ¢ok etkilenecek olanlar ise ¢ocuklardir. Bu nedenle kanserle
savasta basta anne ve baba olarak sizlerin gayret gostermesi biiylik onem tagimaktadir.

"Erken Teshis Hayat Kurtarir" ilkesiyle 2009 yilindan bugiine kadar, sizlerin de destegiyle binlerce
kadinimizin meme kanseri, rahim agz1 kanseri ve kalin bagirsak kanseri taramalarin1 gergeklestirdik. Taramalar
sonucunda erken teshis ile onlarca kisinin sagligina kavusmasina, kanseri yenmesine vesile olduk.

“Ekim Ay1 Meme Kanseri Farkindalik Ay1” vesilesiyle basta anne ve babalar olmak iizere tiim
toplumumuzun kanserle ilgili duyarlilik ve farkindaligimi artirmak, kanserle miicadelede taramalarin
onemini vurgulamak olan bu mektup araciligiyla, ilimizdeki yaklasik 60.000 6grencinin anne ve babalarina
ulagmay1 hedefledik.

- Kanser taramalar ile Onlenebilir bir hastaliktir. Kanser taramalari, erken teshis amaciyla belirtiler
ortaya ¢ikmadan saglikli insanlara yapilir. Ozellikle meme, rahim agz1 (serviks) ve kolon (kalin bagirsak)
kanserinde yaptirilacak diizenli taramalarla erken teshis miimkiindiir.

-Meme, rahim agz1 ve kolon kanseri taramalarimizi, KETEM (Kanser Erken Teshis, Tarama ve
Egitim Merkezi) de, toplum sagligr merkezlerinde ve aile hekimliklerinde {icretsiz olarak yaptirabilirsiniz.
Meme kanseri; kadinlarda en sik goriilen kanser g¢esididir. Her 8 kadindan biri meme kanseri riski
tagimaktadir.

-Meme kanseriyle miicadelede en giiclii silah taramalarin diizenli olarak yapilmasidir. Taramalar; 20
yasindan sonra her ay kendi kendine elle muayene ve yillik doktor kontrolii ile baslar ve 40-69 yas arasi
kadinlarda iki yilda bir mamografi (meme rontgeni) ¢cekimi ile devam eder.

-Mamografi cekimi basit, agrisiz, kisa siireli ve zararsizdir. Ilimizde; merkez KETEM de
(Hepkebirler Mahallesi Cumhuriyet Caddesi No:64 Telefon: 0366 215 32 95) dijital mamografi cihazi ile
hizmet verilmektedir. inebolu ilgemizde ise Devlet Hastanesi biinyesinde hizmet veren Mamografi Cihazi ile
meme kanseri taramalar1 yapilmaktadir. Mamografi cekimleri iicretsizdir.

-Rahim agz1 (serviks) kanseri; riski yasla birlikte artmakta olup 45 yas alti kadinlarda kanserden
olimlerin en sik 2. nedenidir. 30-65 yas araligindaki kadinlarda rahim agzindan siiriintii 6rnegi almaya
dayali kolay ve agrisiz bir islemdir. Aile Saglig1 Merkezleri, Toplum Sagligi Merkezleri ve KETEM’in yan
sira Mobil HPV araci ile de bu hizmet sunulmaktadir.

-Kolon (kalin bagirsak ) kanseri lilkemizde kadin ve erkeklerde en sik goriilen iiciincii kanserdir.
Siklig1 yasla birlikte artar, kadin ve erkeklerde kanser taramasi; 50-70 yas arasi 2 yilda bir gaitada
(biiytikabdest) gizli kan testi ve 50 yasindan itibaren 10 yilda bir kolonoskopi ile yapilir.

-Kanserle miicadelede erken teshis hayat kurtarir. Bununla birlikte saglikli beslenme, sigara ve
alkolden uzak durma, diizenli egzersizin kanserden korunmada ¢ok biiyiik nem tasidigi ispatlanmistir.

Kanser ortaya ¢ikisinin 6nlenebildigi, taramalarla 6liimiin yok edildigi, erken teshis ve tedavinin
yasam kalitesini artirdig1 bir hastalik oldugundan taramalara gostereceginiz duyarlilik i¢in simdiden tesekkiir
ediyor, sizleri iicretsiz kanser tarama programina davet ediyor, saglikli giinler diliyorum.
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